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Rosácea

Eritematotelangiectásica

Rosácea

glandular hiperplásica/fimas

Tratamiento 

complementario

• PDL1

• IPL2

• Nd:YAG3

• Electrocoagulación de 

telangiectasias

Rosácea 

papulopustulosa

Cuidados generales: evitar factores desencadenantes, utilizar protección solar continua de amplio espectro

Cuidados dermocosméticos: cosmecéuticos (limpiadores e hidratantes restauradores de barrera cutánea, antioxidantes, 

niacinamida, avena coloidal, hamamelis, entre otros). Compresas frías. Aguas termales.

Tratamiento  

sistémico

• Doxiciclina

• Eritromicina 

(niños < de 8 

años y 

embarazo)

Isotretinoína

1 PDL: Láser pulsado de colorantes  |  2 IPL: Luz intensa pulsada   |  3 Nd:YAG: Láser de neodinium YAG

Rosácea 

ocular 

• Doxiciclina 

• Ciclosporina uso 

oftálmico

Tratamiento 

complementario

• IPL

• Láser no ablativo

• Quimioexfoliación

Tratamiento 

quirúrgico

Fimas

• Láser ablativo CO2

• Dermoabrasión

• Cirugía  
(electro/radiocirugía)

• Criocirugía

Tratamiento  

tópico

Tratamiento  

sistémico

• Ivermectina

• Metronidazol

• Oximetazolina

• Brimonidina

• Doxiciclina

• Eritromicina 

(niños < de 8 años 

y embarazo)

• Isotretinoína

+

Tratamiento  

tópico

• Ivermectina

• Acido azelaico

• Metronidazol

• Oximetazolina

• Brimonidina

• Tacrolimus

• Sulfacetamida

sódica/azufre

±

±

Tratamiento 

tópico

• Oximetazolina

• Brimonidina

• Cosmecéuticos

• Ivermectina

• Acido azelaico

• Metronidazol
±

±

±

Cuidados generales:

• Compresas tibias

• Limpieza mecánica  de 

pestañas (champú con 

pH neutro)

• Lubricantes: colirio/gel

Interconsulta con 

Oftalmología

±

±


